La belle-famille et les
limites
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Ca te parle si :
tu n'oses pas dire non a sa famille

SAJECE :

Dire non, ce n'est pas rejeter, c'est protéger.

En SAJECE, on muscle ton "non" avec amour. La
porte a une poignée maintenant. Tu n'as plus a
te sacrifier — tu choisis ton couple,

maintenant.
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Ca te parle si :
vOS amis critiquent votre couple

SAJECE :

Leurs voix sont fortes parce que les votres sont
basses. En hypnose, on monte votre volume
intérieur. Votre "nous" devient prioritaire. Ce
n'est pas de I'égoisme, c'est de I'hygiene — tu
décides de protéger ce qui compte, la.
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Le temps pour soi vs temps a
deux
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Ca te parle si :
tu culpabilises de vouloir étre seul

SAJECE :

Seul n'est pas contre |'autre, c'est pour
['autre. Un puits vide ne donne pas d'eau. En
SAJECE, on déculpabilise I'espace. Tu pars, tu
reviens plein — et le couple respire. Tu
t'autorises les deux, aujourd'hui.
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La gestion des disputes
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Ca te parle si :
chaque dispute finit en blessure

SAJECE :

Vous ne vous disputez pas contre, vous vous
disputez pour étre entendus. En hypnose, on
apprend l'orage sans naufrage. Réparer vite
devient plus important qu'avoir raison — et tu
choisis la réparation, maintenant.
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Les projets de vie
désaligneés
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Ca te parle si :
I'un veut un enfant, I'autre voyager

SAJECE :

Ce n'est pas incompatible, c'est a co-créer. En
SAJECE, on déplie les deux cartes sans peur. On
cherche le troisieme chemin. Pas de sacrifice,
une alliance — tu décides d'inventer, ensemble,
la.
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Les écrans qui volent la
connexion
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Ca te parle si :
vous étes ensemble mais sur vos téléphones

SAJECE :

Le scroll anesthésie. En hypnose, on réapprend
I'ennui fertile. Dix minutes sans écran, et le
regard revient. La présence est le plus puissant
aphrodisiaque — tu choisis de revenir,
maintenant.
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La fatigue chronique non
reconnue
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Ca te parle si :
tu es épuisé et on te dit "t'es juste
fatigué"

SAJECE :

Ta fatigue a une histoire. En SAJECE, on

I'écoute enfin. On ne la combat pas, on
I'accompagne. L'énergie revient par respect, pas
par force — et tu t'autorises a te reposer
vraiment, aujourd'hui.
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Le TDAH / trouble de
I'attention
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Ca te parle si :
ton cerveau part partout et ton couple
trinque

SAJECE :

Ton attention n'est pas cassée, elle est vive.

En hypnose, on crée des ancrages doux. Pas pour
te ranger, pour t'aider a atterrir. Aimer avec

un TDAH, c'est possible — tu décides d'apprendre
ton mode d'emploi, maintenant.
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L'hypersensibilité
sensorielle ou émotionnelle
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Ca te parle si :
tout est trop fort

SAJECE :

Tu n'es pas trop sensible, tu es finement

accordé. En SAJECE, on baisse le volume du monde
sans éteindre ta richesse. Sentir fort devient

un don — tu choisis de I'habiter en sécurité,

la.
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La douleur invisible
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Ca te parle si :
tu as mal et personne ne le voit

SAJECE :

La douleur qu'on ne voit pas est la plus
solitaire. En hypnose, on ne la nie pas, on
change ta relation avec elle. Elle prend moins
de place. Tu récupeéres de la vie autour — et tu
t'autorises a vivre malgré, aujourd'hui.
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La santé mentale non prise
au sérieux
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Ca te parle si :
on minimise ce que tu vis

SAJECE :

Ce n'est pas dans ta téte, c'est dans ta vie. En
SAJECE, on valide. Aller mieux n'est pas un
luxe, c'est un droit. Demander de |'aide est un
acte de courage — tu décides de te choisir,
maintenant.
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Le couple qui prend soin,
jugé par I'entourage
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Ca te parle si :
on vous dit "vous vous coupez du monde"

SAJECE :

Prendre soin n'est pas fuir, c'est nourrir la

base. Un couple solide rayonne. En hypnose, on
solidifie votre "nous" face aux jugements — et
vous choisissez de continuer a vous prioriser,
la.
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La jalousie des enfants qui
divise
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Ca te parle si :
ils montent I'un contre I'autre

SAJECE :

Ils ne veulent pas vous séparer, ils veulent
étre slrs d'étre aimés. En SAJECE, on remet
I'équipe parentale au centre. Le couple tient,
les enfants se sécurisent — tu t'autorises
I'alliance, aujourd'hui.

Hypnose Manaorasp



C'est toujours le méme qui
fait
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Ca te parle si :
tu portes tout et tu t'épuises

SAJECE :

L'amour n'est pas un portage solo. En hypnose,
on redistribue sans guerre. L'autre reprend sa
part, naturellement. Tu n'as plus a tout tenir —
tu choisis I'équilibre, maintenant.

Hypnose Manaorasp



L'amour attaqué de
I'extérieur malgré tout
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Ca te parle si :
vous tenez mais on cherche a vous diviser

SAJECE :

Les attaques extérieures révelent votre force.

En SAJECE, on soude de l'intérieur. Votre lien
devient souple, vivant, inattaquable — parce que
tu décides, aujourd'hui, de le protéger

vraiment.
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