La Colere Volcan
Ca chauffe.
éteindre une bougie.

Hypnose-Manaorasp

Hyprsse- Manasrasp

Ca monte, ¢a descend.
Pose tes pieds au sol. Nomme 5 choses que tu vois.
Hypnose-Manaorasp
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La Tristesse Pluie
Je laisse couler.

La Jalousie Loupe
Je zoome sur moi.

Mets une musique douce, laisse venir 2 minutes.
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Note 1 qualité a toi que tu oublies.
Hypnose-Manaorasp
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