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Pomodoro

Je bosse par blocs.

Le Timer

Mode Examen - Hypnose-Manaorasp



: 4-4-6 trois fois. Les épaules

Je respire avant.
descendent.
Hypnose-Manaorasp

Avant I'épreuve

L'Anti-Panique

W

Hypnose.Manaorasp

-

L’Anti¥Pa;;1ique

haute, puis cache.
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Mode Examen - Hypnose-Manaorasp
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Je recharge.
Hypnose-Manaorasp

Mode Examen - Hypnose-Manaorasp



