- Le Miroir Bienveillant :

Je me parle bien.

Dis-toi une phrase comme a ton meilleur pote.

' Hypnose-Manaorasp :

1

; Le Non Tranquille :

! Je pose ma limite.

] Dis 'non' sans te justifier. Respire apres. :
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Squad Confiance - Hypnose-Manaorasp



'hui.

t Vra

Je donne, je recois.

Le Complimen
Offre un compliment sincere aujourd
Hypnose-Manaorasp

Hypnose-Manaorasp
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't'inquiete, on

Je ne suis pas seul.
gere'.
Hypnose-Manaorasp

Le Pote Intérieur
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