personne ne peut

atteindre.

t
Hypnose-Manaorasp

S
Je disparais du bruit.

Imagine ta cape. 1 minute dedans

 Hypnose-Manaorasp

térieure.

on

tat

épor

Té

Je change de piece in
Ferme les yeux, va dans ton lieu safe 30 secondes.
Hypnose-Manaorasp
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5 Super-Pouvoirs - Hypnose-Manaorasp - plier sur les pointillés
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Mental
Je renvoie.

Bouclier
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: inspire par le nez, expire long par

la bouche
Hypnose-Manaorasp

3 respirations ninja

Super-Souffle
Je recharge

Hypnose-Manaorasp
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